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Sobre esta publicación

¿Por quØ se ha elaborado esta guía?

El objetivo de esta guía es ofrecer sugerencias e ideas 
prÆcticas a los docentes y educadores sobre cómo 
movilizarse y colaborar con los sitios designados 
por la UNESCO (reservas de biosfera, sitios del 
patrimonio mundial y geoparques mundiales), los sitios 
demostrativos en ecohidrología y los miembros de la 
Red Mundial de Museos del Agua a �n de desarrollar 
actividades prÆcticas de aprendizaje. El planteamiento 
general consiste en promover la acción climÆtica y 
ambiental basada en proyectos en curso en sitios de la 
UNESCO de todo el mundo, y permitir que los alumnos 
experimenten la realidad del desarrollo sostenible en 
sus contextos locales a travØs de estos sitios y museos.

La guía se ajusta a la labor que desarrolla la UNESCO en 
el Æmbito de la Educación para el Desarrollo Sostenible 
(EDS), así como en relación con una educación mÆs 
verde por conducto de la Alianza para una Educación 
Verde. Responde directamente a la demanda que 
existe entre la juventud respecto de una educación de 
calidad sobre el cambio climÆtico y un aprendizaje mÆs 
experiencial y orientado a la acción mediante enfoques 
comunitarios integrales, de modo que se pueda 
ampliar la visión de todos los alumnos, conectarla con 
las condiciones locales y los desafíos del mundo real, 
y establecer vínculos con las personas y los sitios que 
se encuentran en primera línea de la conservación de 
la naturaleza, el cambio climÆtico, la economía verde y 
el desarrollo comunitario. Asimismo, reœne elementos 
de asesoramiento prÆctico en cuanto a enfoques y 
objetivos de aprendizaje, sugerencias de actividades 
e ideas de acción climÆtica y ambiental procedentes 
de actividades y experiencias educativas en curso en 
sitios de la UNESCO de diferentes partes del mundo, de 
modo que resulte directamente pertinente en contextos 
diversos y en los distintos tipos de sitios de la UNESCO.

¿A quiØn estÆ destinada esta guía?

Esta guía estÆ destinada a educadores, estudiantes 
y otras partes interesadas que trabajen, estudien, 
enseæen, desarrollen iniciativas u ofrezcan actividades 
educativas en relación con los sitios de la UNESCO y los 
museos del agua, o que los visiten o estØn interesados 
en ellos. Su objetivo es proporcionar orientaciones 
y sugerencias que las partes interesadas puedan 
seleccionar y adaptar para adecuarlas a contextos de 
aprendizaje concretos y a los sitios de la�UNESCO.

AdemÆs, esta guía tambiØn puede resultar œtil para 
miembros de la comunidad, responsables de la 
adopción de decisiones, ONG, investigadores, asociados 
del sector privado, profesionales de los medios de 
comunicación, colectivos juveniles y organizaciones de 
voluntarios.

Se invita a los lectores a consultar la hoja de ruta para 
la aplicación de la EDS para 2030, las orientaciones 
curriculares para la educación verde, enseæanza y 
aprendizaje para la acción climÆtica (en particular la 
sección dedicada al concepto clave�2: ecosistemas y 
biodiversidad) y la Norma de calidad para escuelas 
verdes: hacer verdes todos los entornos de aprendizaje 
(en particular el capítulo 2 y las secciones dedicadas a 
las instalaciones y el funcionamiento, la enseæanza y el 
aprendizaje, y la participación de la comunidad), con el 
�n de obtener mÆs información.
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I. Introducción

La triple crisis planetaria que representan el 
cambio climÆtico, la contaminación y la pØrdida de 
biodiversidad amenaza el bienestar de las generaciones 
actuales y futuras. En respuesta a la crisis climÆtica y a 
otros desafíos en materia de sostenibilidad, es urgente 
dotar a los alumnos de conocimientos, competencias, 
valores y actitudes que les permitan adoptar decisiones 
informadas y emprender acciones responsables que 
favorezcan la integridad ambiental, la viabilidad 
económica y una sociedad justa para las generaciones 
actuales y futuras.

La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) es la 
respuesta de la UNESCO a estos desafíos urgentes y la 
clave para desbloquear el avance de todos los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible, ya que enseæa a las personas 
a adoptar decisiones con conocimiento de causa y a 
actuar, tanto individual como colectivamente, para 
cambiar la sociedad y proteger el planeta. El programa 
EDS para 2030 de la UNESCO produce y difunde 
conocimientos, ofrece orientación política y apoyo 
tØcnico a los países e implementa proyectos sobre el 
terreno. Asimismo, fomenta el aprendizaje entre pares y 
la innovación a travØs de la información, las redes y las 
alianzas. En este contexto, la UNESCO auspicia la Alianza 
para una Educación Verde, cuyo objetivo es reforzar la 
capacidad de los países para impartir una educación de 
calidad sobre el cambio climÆtico.

Las redes de sitios designados por la UNESCO engloban 
759�reservas de biosfera en 136�países, 1�223�sitios del 
Patrimonio Mundial de la UNESCO en 168�países, entre 
ellos 231�sitios del Patrimonio Mundial natural de la 
UNESCO en 105�países, 213�geoparques mundiales 
de la UNESCO en 48�países, 51�sitios demostrativos de 
ecohidrología en 32�países y 113�museos del agua en 40 
países. Los sitios de la UNESCO estÆn en primera línea 
de los efectos de la biodiversidad y el cambio climÆtico, 

y pueden ofrecer oportunidades de aprendizaje 
contextualizadas y basadas en la acción para desarrollar 
la cultura climÆtica y oceÆnica, los valores y las 
competencias para adoptar medidas en situaciones 
de la vida real. Se trata de zonas importantes donde la 
gente aprende a vivir de forma sostenible y en armonía 
con otras especies y las experiencias se intercambian en 
bene�cio de todos.

Estos sitios constituyen recursos valiosos que brindan 
oportunidades de Educación para el Desarrollo 
Sostenible (EDS) en materia de aprendizaje, 
investigación, fortalecimiento de capacidades, adopción 
de decisiones y educación ambiental innovadora, lo 
que permite la conciliación entre los seres humanos y la 
naturaleza con miras a establecer vías de desarrollo mÆs 
sostenibles y resilientes.

El objetivo del Programa Intersectorial de la UNESCO 
para la utilización de los sitios de la UNESCO como 
centros de aprendizaje para la sostenibilidad es 
promover un enfoque integrado e interdisciplinario que 
impulse la educación cientí�ca y ambiental como parte 
de una educación inclusiva de calidad y un aprendizaje 
permanente para todos. Las actividades desarrolladas 
en este contexto se basan en el enfoque de aprendizaje 
holístico de la EDS y tienen por objeto tratar cuestiones 
fundamentales relacionadas con el medio ambiente 
y la sostenibilidad en la enseæanza y el aprendizaje, 
desarrollando al mismo tiempo competencias bÆsicas 
como el pensamiento sistØmico, la resolución de 
problemas y la colaboración, a �n de hacer ver a los 
alumnos la complejidad del cambio climÆtico y sus 
vínculos con la pØrdida de biodiversidad, la seguridad 
alimentaria, la salud del ocØano, la equidad de gØnero, el 
patrimonio vivo, el agua, la energía y los estilos de vida 
sostenibles.

Solo tenemos un planeta. No hay un planeta para la naturaleza y otro para 
los seres humanos. La pandemia nos mostró que somos interdependientes 
con el mundo vivo. La biodiversidad, la crisis climática y el bienestar están 
interconectados.

Audrey Azoulay, Directora General de la UNESCO
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Los sitios del Patrimonio Mundial sirven como espacios inestimables de 
aprendizaje para el desarrollo sostenible debido a su combinación singular de 
importancia cultural, histórica y ambiental. Estos sitios constituyen ejemplos 
prácticos de prácticas sostenibles y ponen de relieve los vínculos que existen 
entre el patrimonio cultural y el natural.

 Razia Ramzan Dossa, Secretaria General de la Comisión Nacional Pakistaní para la UNESCO

Sitios del Patrimonio Mundial

Los sitios inscritos en la Lista del Patrimonio Mundial 
de la UNESCO estÆn protegidos por la Convención 
del Patrimonio Mundial, establecida en 1972. Esta 
convención intergubernamental œnica permite a la 
UNESCO aunar a las naciones y los pueblos del mundo 
para impulsar la conservación y el desarrollo sostenible 
del patrimonio cultural y natural mÆs excepcional 
de la humanidad, reconocido por su valor universal 

excepcional. Valor universal excepcional signi�ca una 
importancia cultural y/o natural tan extraordinaria que 
trasciende las fronteras nacionales y cobra importancia 
para las generaciones presentes y venideras de toda 
la humanidad. Por lo tanto, la protección permanente 
de este patrimonio es de capital importancia para el 
conjunto de la comunidad internacional.

Esto quiere decir que los sitios del Patrimonio 
Mundial pertenecen a todos los pueblos del mundo, 
independientemente del territorio en donde estØn 
localizados. Actualmente hay 196 países adheridos a la 
Convención del Patrimonio Mundial, que han pasado 
a formar parte de una comunidad internacional unida 
en la misión comœn de identi�car y salvaguardar para el 
futuro el patrimonio natural y cultural mÆs valioso del 
mundo.

La Convención es œnica en el sentido que vincula 
los conceptos de conservación de la naturaleza y 
preservación de los sitios del patrimonio cultural. Por 
otra parte, hace hincapiØ en el papel que desempeæan 
las comunidades locales y constituye una herramienta 
e�caz para hacer frente a los desafíos de alcance local 
y mundial, como el cambio climÆtico, la pØrdida de 
biodiversidad y el desarrollo socioeconómico sostenible.

Por ejemplo, los sitios del Patrimonio Mundial natural 
de la UNESCO son fundamentales para la conservación 
de la integridad de los ecosistemas y la biodiversidad. 
Estos sitios representan menos del 1�% de la super�cie 
terrestre, pero albergan mÆs de una quinta parte de la 
riqueza de especies censadas en todo el mundo, entre 

ellas mÆs de 75�000 especies de plantas y mÆs de 30�000 
especies de mamíferos, aves, peces, reptiles y an�bios. 
En particular, los sitios del Patrimonio Mundial cultural 
pueden ser aliados importantes en la conservación de la 
biodiversidad, ya que alrededor del 20�% de ellos estÆn 
situados en zonas clave para la biodiversidad.

Los sitios del Patrimonio Mundial, y especialmente 
los del patrimonio natural, ponen de mani�esto la 
magnitud de los efectos del cambio climÆtico y tambiØn 
las posibilidades que existen de aunar esfuerzos a �n 
de combatir dichos efectos. Actualmente, uno de cada 
tres sitios del Patrimonio Natural y uno de cada seis del 
cultural estÆn amenazados por el cambio climÆtico. 
Estos sitios sirven de observatorios mundiales en tiempo 
real de los efectos del cambio climÆtico y estÆn a la 
vanguardia del desarrollo de medidas de adaptación 
y mitigación. Ofrecen soluciones locales que sirven de 
inspiración para afrontar este desafío mundial.

La importancia de incluir el Patrimonio Mundial 
en los programas educativos de todo el mundo se 
subraya en el artículo�27 de la Convención, en el que 
se insta a todos los Estados partes a hacer todo lo 
posible �por todos los medios apropiados, y sobre todo 
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Podemos cambiar el mundo y hacer que sea un mundo mejor. 
Está en tus manos marcar la diferencia.

Nelson Mandela

VI. Ideas para actividades

En la sección siguiente se ofrecen sugerencias sobre una serie de actividades e ideas que se pueden poner en prÆctica 
en los sitios de la UNESCO y que se han recopilado a partir de actividades y experiencias en curso en sitios de distintas 
partes del mundo. En los sitios se ofrecen formas muy diversas de interacciones de aprendizaje, que van desde visitas 
de media hora a centros de visitantes, pasando por excursiones guiadas de dos horas, hasta estancias de una semana 
en campamentos escolares.

Estas actividades se basan en el enfoque de aprendizaje holístico de la EDS y tienen por objeto tratar cuestiones 
fundamentales, fomentando al mismo tiempo competencias bÆsicas como el pensamiento sistØmico, la resolución de 
problemas y la colaboración, a �n de que los alumnos puedan comprender la complejidad del cambio climÆtico y sus 
vínculos con la pØrdida de biodiversidad, la seguridad alimentaria, la conservación de los ocØanos, la inclusividad de 
gØnero, el patrimonio vivo, la energía y los estilos de vida sostenibles.

Actividades in situ, experienciales y de inmersión

Las experiencias inmersivas son una manera interactiva y atractiva de explorar y apreciar la importancia de 
preservar el medio ambiente y el patrimonio cultural y natural. El enfoque inmersivo hace que el aprendizaje 
sea mÆs dinÆmico y fÆcil de recordar que los mØtodos tradicionales.

La creación de experiencias educativas inmersivas conlleva tambiØn crear representaciones virtuales y juegos 
de espacios, lugares y proyectos con el �n de sensibilizar y fomentar el compromiso de una forma mÆs accesible 
y divertida. Los elementos interactivos, por ejemplo los concursos de preguntas y respuestas, las simulaciones y 
la narración, captan la atención y suscitan un interØs mÆs profundo por la historia, la cultura y la conservación.
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Actividad - Talleres interactivos

Finalidad: ofrecer talleres prÆcticos in situ en los sitios de la UNESCO a �n de implicar a los visitantes y a las 
comunidades locales en experiencias prÆcticas de aprendizaje que promuevan la educación ambiental y la EDS. Estos 
talleres sirven de plataforma para el aprendizaje experimental, y permiten a los participantes interactuar activamente 
con los elementos geológicos, culturales y artísticos singulares de los sitios.

Cómo funciona: se organizan talleres y actividades de aprendizaje experimental en los sitios de la UNESCO, 
utilizÆndolos como laboratorios vivientes con �nes de educación para la sostenibilidad. En estos talleres se podrían 
tratar temas como la artesanía tradicional, la preservación del patrimonio cultural y las prÆcticas de turismo 
sostenible, dotando así a los alumnos de conocimientos sobre la interconexión que existe entre la cultura, el 
patrimonio y la sostenibilidad.

El Jardín de Infancia de la Laguna forma parte de Sea Beyond, que es un proyecto iniciado en 2019 por el 
Grupo Prada y la Comisión OceanogrÆ�ca Intergubernamental de la UNESCO, cuyo objetivo es promover la 
educación para la preservación del mar y sus recursos. En Øl se promueve un enfoque pedagógico innovador 
de educación al aire libre y cultura oceÆnica en el contexto del sitio del Patrimonio Mundial de Venecia y su 
Laguna ( Italia). El proyecto estÆ dirigido a niæos de entre tres y cinco aæos, a sus familias y a los docentes que 
participan en Øl. La experiencia educativa al aire libre ofrece una conexión mÆs estrecha con la naturaleza, 
de modo que el entorno se convierte en una escuela en la que los niæos aprenden y descubren. AdemÆs, 
la cultura oceÆnica y sus principios refuerzan el vínculo entre las personas y el ocØano, y su in�uencia.

Los talleres prÆcticos, como el de alfarería celebrado en el centro de visitantes del Geoparque mundial de la 
UNESCO de Tabas, sirven para estimular la capacidad de re�exión de los niæos y familiarizarlos con las artes 
tradicionales. En colaboración con el estudio de cerÆmica Kurit, el taller presenta a los participantes diversos 
tipos de arcilla, diferentes mØtodos de modelado y la creación de formas sencillas, lo que fomenta una 
conexión mÆs profunda con la cultura y el patrimonio locales.

Las experiencias anteriores de la Universidad de Educación de Hong Kong y del Wildlife Institute de la India 
demuestran lo importante que es incorporar el aprendizaje experiencial como componente educativo 
fundamental a travØs de cursos estructurados. En la Universidad de Educación de Hong Kong se imparte 
un curso que dota a los estudiantes de conocimientos sobre los conceptos y las teorías en materia de 
conservación, seguimiento y gestión de los sitios del Patrimonio Mundial de la UNESCO, especialmente 
los que estÆn relacionados con los hÆbitats naturales y la conservación in situ. Como parte del proyecto, 
los estudiantes realizan un estudio de campo obligatorio de aprendizaje experimental de una semana de 
duración que les permite visitar, observar e investigar los sitios del Patrimonio Mundial de la UNESCO.

Actividad - Colaboración con asociaciones ambientales locales

Finalidad: la colaboración con asociaciones locales ayuda a fomentar la con�anza y el compromiso dentro de la 
comunidad y tiene efectos positivos en la comunidad local y el medio ambiente. Estas colaboraciones se suelen 
centrar en la participación de la comunidad, la protección del medio ambiente, el desarrollo sostenible y la 
preservación cultural.

Cómo funciona: la colaboración con asociaciones locales en los sitios de la UNESCO puede proporcionar el entorno 
y las oportunidades necesarias para potenciar la educación y la participación activa de los jóvenes, involucrÆndolos 
por medio de la educación informal y las actividades culturales. La mejor manera de incluir y empoderar a los jóvenes 
de forma activa y e�caz es reforzar sus competencias, fortalecer sus capacidades y sensibilizarlos sobre los contextos 
culturales y sociales y el entorno en el que viven y trabajan.

Bee the Buzz of the Reserve es un proyecto que integra las tecnologías climÆticamente inteligentes, 
la educación sostenible y la economía verde en favor de las abejas en la Reserva de biosfera de Saint Mary�s, 
en Saint Kitts y Nevis. Se trata de un proyecto impulsado y gestionado a escala local, con un modelo centrado 
en la educación sostenible. La asociación organiza actividades de sensibilización y trabaja en el desarrollo 
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Actividades educativas inclusivas

La naturaleza es a la vez un ejemplo concreto de diversidad y una catalizadora de la inclusión. En la educación 
inclusiva se entiende que todas las personas son capaces de aprender con sus compaæeros y se bene�cian de 
aprender junto a otras personas con capacidades diferentes. Por lo tanto, es necesario realizar actividades de 
aprendizaje facilitadas en las que puedan participar personas con capacidades y entornos diversos y con estilos 
de aprendizaje distintos, y que se puedan adaptar a contextos de enseæanza y aprendizaje diferentes.

En los sitios de la UNESCO, la educación para la sostenibilidad debe incorporar la diversidad en un sistema 
inclusivo y equitativo. Debe servir a las comunidades marginadas utilizando todos los tipos de educación y 
adaptando el aprendizaje al contexto local. Reconocer e incorporar a la educación los conocimientos y sistemas 
de creencias indígenas y locales puede servir de inspiración para una mejor salvaguardia del planeta, ya que de 
esta forma se fomentan las sinergias y las conexiones entre los grupos de la sociedad y las partes interesadas 
locales para hacer frente a los desafíos ambientales.

La creación de experiencias de aprendizaje al aire libre inclusivas y efectivas resulta fundamental para fomentar 
la conexión con la naturaleza, dar cabida a diferentes estilos de aprendizaje y promover la responsabilidad 
ambiental entre los jóvenes.



 
Los sitios de la UNESCO como aliados de la EDS   �     Ideas para actividades

35

Actividad - La diversidad cultural a travØs de los cuentos populares y la 
narración

Finalidad: el estudio del patrimonio cultural, como las canciones o prÆcticas tradicionales, los cuentos populares, 
la literatura marítima y las tradiciones orales, permite a los estudiantes y visitantes participar en la creación de arte, 
poesía o mœsica como mØtodo para entablar un intercambio cultural. Cada persona aporta visiones del mundo y 
tradiciones culturales que ayudan a vincular al individuo con un grupo cultural especí�co. En un mundo en el que la 
movilidad es cada vez mÆs comœn y fÆcil, personas de culturas diferentes se cruzan y conviven estrechamente.

Cómo funciona: se organizan sesiones de narración a cargo de narradores locales para transmitir enseæanzas 
importantes sobre la relación entre el ser humano y su entorno, enriqueciendo así el contexto cultural e histórico de 
los sitios de la UNESCO. En estas sesiones se pueden poner de relieve los conocimientos tradicionales, las prÆcticas 
culturales y los acontecimientos históricos que ilustran la importancia que tienen la conservación del patrimonio y el 
desarrollo sostenible.

La creatividad puede ser un medio para explorar la realidad con otros ojos y oídos. Algunas de las herramientas 
que se pueden utilizar para entablar un nuevo diÆlogo con la naturaleza son la escucha activa, el dibujo sensorial, 
la escritura creativa y el teatro físico. Las artes encierran un potencial enorme para enriquecer, animar e impulsar el 
aprendizaje con el �n de transformar a las personas y las comunidades.

Los cuentos populares existen desde hace siglos y generaciones, y son apreciados por su singularidad frente 
a otros tipos de �cción literaria. De acuerdo con la Convención para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural 
Inmaterial de la UNESCO (2003), los cuentos populares desempeæan un papel fundamental en la transmisión 
de mensajes antiguos pero pertinentes. Por ejemplo, estos cuentos pueden indagar en la diversidad cultural y 
en cómo se introdujo el arroz en Java (Indonesia). (https://multoghost.wordpress.com/2013/04/15/how-rice-
came-to-earth-a-javanese-folktale/)

Los relatos que se narran en la exposición Cuenta tu historia sobre el patrimonio vivo, junto con el paquete 
de materiales didÆcticos Patrimonio Mundial en Manos de Jóvenes, pueden servir de ejemplo de cómo la 
narración puede contribuir a impulsar el diÆlogo. Al poner en prÆctica estas actividades in situ, los educadores 
pueden hacer que se genere entre sus alumnos un sentido de pertenencia y empatía.

Actividad - Interpretación multilingüe

Finalidad: los sitios de la UNESCO deben dar prioridad a los materiales educativos de interpretación multilingüe, a 
�n de garantizar la inclusión y la accesibilidad de los visitantes de contextos lingüísticos diversos, prestando atención 
especial a los grupos indígenas y a las comunidades locales que viven cerca de ellos.

Cómo funciona: este enfoque amplio implica traducir la seæalización, los folletos y los recursos educativos a los 
idiomas mÆs hablados en la región, así como permitir que los visitantes se relacionen con la historia, la cultura y la 
importancia ambiental de los sitios por medio de su lengua materna.

AdemÆs, hay que procurar que las comunidades indígenas locales participen en el proceso de traducción, de modo 
que sus idiomas y puntos de vista se representen �elmente.

El Centro de Turismo Comunitario Yaku Kawsay, situado en la Reserva de biosfera de Yasuní (Ecuador), 
por iniciativa del pueblo indígena kichwa, es un centro de interpretación ambiental gestionado por 15 
familias kichwa, cuyo objetivo es preservar y compartir sus tradiciones culturales y su respeto por la 
naturaleza. Los visitantes aprenden sobre la fauna acuÆtica regional mediante tallas de madera a tamaæo 
natural, disfrutan de senderos interpretativos, degustan gastronomía tradicional, compran artesanía de 
producción local y participan en actividades que conectan la conservación de la naturaleza y la identidad y 
tradiciones locales de la comunidad kichwa. AdemÆs, los jóvenes aprenden a fabricar �guras de madera de 
la fauna local para venderlas a los visitantes, y paneles informativos para mejorar los expositores del centro 
de interpretación.
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Actividades de observación e investigación

La participación en actividades de observación e investigación en los sitios de la UNESCO ofrece muchas 
oportunidades de aprendizaje, tales como observar y reconocer diferentes especies animales en sus hÆbitats 
naturales; aprender a reconocer y seguir las huellas y las seæales de los animales; asistir a clases sobre 
ecosistemas y ciencias del medio ambiente; estudiar diferentes especies de plantas y conocer sus usos y 
características; buscar conchas, rocas y vida marina interesantes; o simplemente sumergirse en la naturaleza 
mediante la observación de la �ora y la fauna.

Estas actividades no solo mejoran nuestra capacidad de observación, sino que tambiØn fomentan nuestro 
aprecio por el mundo natural.

Actividad - Rutas de aventura en la biósfera

Finalidad: crear rutas educativas dentro de las reservas de biosfera en las que se integren una seæalización 
interactiva, las lenguas indígenas, códigos QR y actividades prÆcticas, con el �n de facilitar la exploración y el 
aprendizaje de sus ecosistemas singulares y prÆcticas sostenibles.

Cómo funciona: para el diseæo de estas rutas se deberÆ contar con la colaboración de especialistas y partes 
interesadas locales, de modo que sean precisas y pertinentes desde el punto de vista cultural y ofrezcan una visión 
general de la biodiversidad singular del sitio.

Un ejemplo de ello es lo realizado por la Reserva de biosfera de la UNESCO de Entlebuch (Suiza) en su guía 
de actividades de diversión y aventura de 2022, en la que se incluye, por ejemplo, el Sendero Sundew, que es 
un circuito lleno de colorido con mariposas, libØlulas y hermosas orquídeas, y un bosque de pÆramo lleno de 
arÆndanos y montaæas encadenadas. El sendero cuenta con 17 estaciones de actividades repartidas por todo 
el recorrido, con información y juegos entretenidos.

En el Mooraculum, en Sörenberg, se puede hacer la �ruta de los investigadores�, un recorrido apto para toda 
la familia, que consta de 17 estaciones de actividades interactivas en las que se explican la �ora y la fauna 
singulares y sus asombrosas estrategias de supervivencia. La ruta cuenta con telØfonos que funcionan por 
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Actividades de restauración y fortalecimiento de capacidades

Nunca ha sido tan urgente restaurar los ecosistemas. Los gobiernos y comunidades de todo el mundo han 
decidido que es hora de detener la degradación de los ecosistemas y empezar a restaurarlos.

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) de�ne la restauración de los ecosistemas 
como �el proceso de detener y revertir la degradación, cuyo resultado se ve re�ejado en mejores servicios 
ecosistØmicos y recuperación de la biodiversidad. La restauración de los ecosistemas abarca un amplio espectro 
de prÆcticas, segœn las condiciones locales y las elecciones de la sociedad� (PNUMA, 2021). Esto quiere decir que 
la estrategia para permitir que los ecosistemas se recuperen depende de nosotros, de nuestras comunidades 
y de las decisiones y medidas que adopte la comunidad mundial para garantizar un mundo natural sano. 
Las medidas se deben traducir en un bene�cio neto para la biodiversidad y en la mejora de los servicios 
ecosistØmicos.

Como parte de las actividades de restauración, se puede plantar un conjunto variado de especies autóctonas 
elegidas por su capacidad para sobrevivir en climas futuros y proporcionar alimento y cobertura a la fauna. Los 
alumnos tambiØn pueden eliminar especies vegetales no autóctonas invasoras.

Actividad - Proyectos de participación comunitaria

Finalidad: colaborar con personas, grupos o comunidades a �n de tratar temas, resolver problemas y adoptar 
decisiones que les afecten, mediante la participación directa de las poblaciones locales en todos los aspectos de la 
adopción de decisiones, la formulación y la aplicación de políticas destinadas a reforzar las estructuras comunitarias, 
las capacidades y la apropiación a escala local.

Cómo funciona: establecimiento de alianzas con las comunidades locales con el �n de abordar desafíos en materia 
de sostenibilidad como la plantación de Ærboles y proyectos de restauración de hÆbitats para inculcar un sentido de 
responsabilidad y de conexión con el medio ambiente, fomentando la colaboración y la acción colectiva.

A modo de referencia, en el maratón de los diez millones de Ærboles organizado por la UNESCO y la 
Universidad de Lukenya se plantaron 10 000 Ærboles en la Reserva de biosfera de Amboseli (Kenya). En el 
marco del maratón se realizaron una serie de actividades entre las que se incluían carreras de 10 km y 



 
Los sitios de la UNESCO como aliados de la EDS   �     Ideas para actividades

45

Actividad - Planes de estudios de aprendizaje electrónico para jóvenes sobre 
�Cambio climÆtico y protección del Patrimonio Mundial�

Finalidad: los desafíos, las experiencias y las medidas locales de adaptación y mitigación œnicos de los bienes del 
Patrimonio Mundial constituyen recursos vívidos a �n de motivar a los jóvenes estudiantes a investigar las causas 
y los efectos del cambio climÆtico y a participar activamente en la lucha contra este y en la protección de nuestro 
patrimonio comœn.

Cómo funciona: el objetivo de la iniciativa de Aprendizaje electrónico para el Patrimonio Mundial y la protección del 
clima: educación innovadora para todos es aumentar la sensibilización, los conocimientos y las competencias de los 
escolares de 9 a 16 aæos para hacer frente al cambio climÆtico y proteger el patrimonio cultural y natural del mundo. 
Se ha diseæado de modo que los conocimientos inherentes a los bienes del Patrimonio Mundial se trans�eran 
a la educación sobre el cambio climÆtico y para implicar a las generaciones mÆs jóvenes en una experiencia de 
aprendizaje interactiva y a su propio ritmo, en consonancia con los principios de la EDS.

Este proyecto de aprendizaje electrónico muestra un desarrollo sinØrgico entre el Patrimonio Mundial de la 
UNESCO y la EDS, por medio de un enfoque educativo e�caz y efectivo. Ha sido desarrollado por Heritage & 
Education gGmbH en colaboración con el Centro del Patrimonio Mundial de la UNESCO, y �nanciado por la 
Fundación Federal Alemana para el Medio Ambiente (DBU). Previa solicitud, se puede acceder a diferentes 
módulos de aprendizaje electrónico a travØs de la dirección: https://heritage-and-education.de/

Actividad - Visitas educativas

Finalidad: las visitas educativas o excursiones mejoran el aprendizaje de los alumnos, ya que les proporcionan 
experiencias prÆcticas y fomentan una comprensión mÆs profunda de los conceptos adquiridos en el aula. Las visitas 
educativas enriquecen el plan de estudios y ofrecen a los estudiantes una oportunidad de aprendizaje distinta.

Cómo funciona: a lo largo del aæo, los grupos escolares pueden visitar los sitios de la UNESCO como parte de sus 
actividades curriculares. Durante estas visitas, el sitio se convierte en un aula al aire libre, y este contacto directo con 
el mundo natural enriquece la experiencia de aprendizaje de muchos estudiantes.

Grupos escolares de las islas de MahØ y Praslin realizan visitas a la Reserva natural del Valle de Mai 
(Seychelles) como parte de su programa educativo. En las visitas se incluye un recorrido guiado por el 
bosque del Valle de Mai, que brinda a los estudiantes una oportunidad excelente para conocer los procesos 
ecológicos y biológicos de este singular bosque de palmeras. Si desea obtener mÆs información, consulte la 
dirección: https://whc.unesco.org/en/news/2670/

Todos los aæos, el Ministerio de Educación �nancia un viaje al atolón de Aldabra (Seychelles) para los 
ganadores del premio nacional Eco-School. Durante el aæo, las escuelas llevan a cabo una serie de actividades 
ambientales que les permiten ir sumando puntos. Las escuelas que obtienen mÆs puntos ganan el premio 
Eco-School, lo que brinda a algunos de sus alumnos y docentes la oportunidad de viajar a Aldabra, donde 
pueden aprender mÆs sobre el medio ambiente de Seychelles y motivarse para protegerlo en el futuro.

Actividad - Exposiciones en favor del desarrollo sostenible

Finalidad: fomentar una mejor comprensión de las cuestiones ambientales y de desarrollo sostenible entre los 
estudiantes y visitantes.

Cómo funciona: mediante la instalación de exposiciones cerca de los centros de información y en los sitios de la 
UNESCO, con inclusión de exposiciones de esculturas asombrosas hechas a partir de materiales de desecho, o de 
esculturas y artefactos antiguos de gran signi�cado histórico y cultural.
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Actividades culturales y creativas

Las actividades culturales, creativas y artísticas pueden contribuir a crear sociedades pací�cas, justas, inclusivas 
y sostenibles, ya que conectan lo local con lo mundial y fomentan el diÆlogo entre culturas y generaciones. 
Asimismo, plantean fórmulas para reimaginar la vida en armonía con la tierra, preservar la cohesión social y 
hacer frente a las crisis ambientales.

Actividad - Participación juvenil por medio de concursos creativos

Finalidad: organizar concursos juveniles en los museos del agua y en los sitios de demostración de ecohidrología 
de la UNESCO para que los jóvenes descubran y expliquen de forma creativa la importancia del patrimonio hídrico, 
tanto natural como cultural. El objetivo de estos concursos es cambiar mentalidades, promover comportamientos 
respetuosos con la naturaleza y fomentar prÆcticas sostenibles de utilización de los recursos hídricos.

Cómo funciona: el concurso invita a los participantes a descubrir de forma creativa la importancia del patrimonio 
hídrico (natural y cultural, material e inmaterial) y anima a los jóvenes a re�exionar sobre cómo cambiar la mentalidad 
y promover comportamientos que respeten la naturaleza y fomenten el uso sostenible de los recursos hídricos.

El concurso juvenil The Water We Want se ha concebido con el �n de que los jóvenes se conviertan en 
narradores de nuestro variado patrimonio hídrico y nos hablen de un futuro hídrico mÆs sostenible. 
El concurso fomenta el diÆlogo mundial sobre la protección de los escasos recursos hídricos y el aprendizaje 
del legado heredado del agua para encontrar nuevas soluciones que permitan un futuro mÆs ecológico, 
por medio de las propuestas presentadas por escuelas, instituciones educativas y organizaciones de la 
sociedad civil de todo el mundo. Las propuestas se presentan a travØs de la Red Mundial de Museos del Agua, 
lo que garantiza un alcance amplio y efectivo.
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Actividad - Acción joven por el clima en favor del Patrimonio Mundial

Finalidad: en relación con los ODS 4, 11 y 13, los estudiantes describen de forma creativa y orientada a la acción la 
importancia de los sitios del Patrimonio Mundial y la amenaza que supone el cambio climÆtico para estos. El proyecto 
sitœa los sitios del Patrimonio Mundial como lugares de aprendizaje en el marco de la EDS y refuerza la cooperación 
entre las escuelas y los sitios del Patrimonio Mundial participantes.

Cómo funciona: en el proyecto de acción joven por el clima en favor del Patrimonio Mundial se combina la 
educación sobre el Patrimonio Mundial con la Agenda 2030 y la EDS. Se trata de un proyecto educativo internacional 
del Institute Heritage Studies, en cooperación con la Comisión Alemana para la UNESCO, �nanciado por la Fundación 
Federal Alemana para el Medio Ambiente y por los sitios participantes, en el que participan escuelas de la redPEA de 
Alemania, Dinamarca, los Países Bajos, Polonia y la Repœblica Checa.

La cooperación transfronteriza entre jóvenes en los sitios del Patrimonio Mundial participantes se lleva a cabo 
teniendo en cuenta que para proteger el clima es necesaria una acción internacional conjunta. De este modo, uno de 
los principios bÆsicos de la EDS (pensar globalmente, actuar localmente) puede experimentarse en la prÆctica en los 
sitios del Patrimonio Mundial.

Durante un curso escolar, los alumnos trataron las cuestiones siguientes: ¿QuØ signi�ca para nosotros nuestro 
patrimonio comœn? ¿En quØ medida estÆ amenazado por el cambio climÆtico o contribuye a mitigarlo? 
Y, lo que es mÆs importante, ¿de quØ manera podemos asumir la responsabilidad de preservar el sitio del 
Patrimonio Mundial y combatir el cambio climÆtico a escala local? 

Los estudiantes crearon productos didÆcticos inspiradores en los Æmbitos del arte, los medios de 
comunicación, los juegos y concursos, la investigación y las acciones conjuntas sostenibles, que demuestran 
su motivación para actuar en favor del Patrimonio Mundial y la protección del clima: https://heritagestudies.
eu/youngclimateaction/en/success-and-results/

Actividad 5 - Lengua, cultura y artes: el ocØano y las prÆcticas marineras

Finalidad: analizar documentos históricos, literatura marítima y tradiciones orales relacionadas con la cultura 
marinera y la exploración de los ocØanos.

Cómo funciona: los participantes examinan el arte, la arquitectura y las expresiones culturales marítimas que se 
encuentran en los sitios marinos de la UNESCO, por ejemplo artefactos de naufragios y asentamientos sumergidos, e 
intervienen en la creación de arte, poesía o mœsica como mØtodo de intercambio cultural.

Muchos pueblos veneran el ocØano y el agua. Pensemos en las ofrendas que los pueblos nórdicos hacían a los 
dioses en las ciØnagas danesas, expuestas en el Museo Nacional de Dinamarca. y comparØmoslas con el culto 
que se rinde actualmente al ocØano en el Pací�co, por ejemplo en las trampas de pesca de Hawai.

El proyecto �La canoa es el pueblo� promueve los conocimientos indígenas del Pací�co sobre el entorno 
oceÆnico, incluida la navegación tradicional en mar abierto. En este proyecto, ancianos y especialistas de 
varios países del Pací�co transmiten sus conocimientos especializados, tØcnicas y visiones del mundo a los 
jóvenes del Pací�co por medio de documentación audiovisual con maestros navegantes y constructores de 
canoas, así como animaciones, imÆgenes y textos en línea.



 
Los sitios de la UNESCO como aliados de la EDS   �     Ideas para actividades

51

'
 U

N
ES

CO
/ S

O
S 

In
te

rn
at

io
na

l

Actividades de co-aprendizaje, colaboración e intercambio

Los sitios de la UNESCO sirven de observatorios vitales del cambio climÆtico, pues en ellos se recopila y se 
difunde información sobre seguimiento, mitigación y prÆcticas de adaptación. Asimismo, sensibilizan sobre 
los efectos del cambio climÆtico en las sociedades humanas, la diversidad cultural, la biodiversidad y los 
ecosistemas. AdemÆs, contribuyen a prevenir la pØrdida de biodiversidad, paisajes y sitios culturales y naturales 
importantes.

Los sitios de la UNESCO cooperan a escala mundial y regional a travØs de una serie de redes, la mayoría de ellas 
basadas en sus similitudes de designación. A pesar de que sus marcos jurídicos, institucionales y operativos 
di�eren, todos los sitios de la UNESCO estÆn llamados a actuar como laboratorios de iniciativas que mejoren la 
gestión y la salvaguardia de los recursos culturales y naturales, y a incidir directamente en la transformación de 
las comunidades y los visitantes.

Para potenciar los objetivos comunes, el intercambio de conocimientos y la creación de soluciones innovadoras, 
se necesitan diferentes actividades intersectoriales e interdisciplinarias que reœnan a los distintos tipos de sitios 
de la UNESCO, mejoren las experiencias desarrolladas a escala local en los distintos sitios, apoyen la forma en 
que pueden respaldar mutuamente el desarrollo local sostenible dentro de sus respectivos contextos, funciones 
y papeles, y ofrezcan oportunidades para el desarrollo de capacidades, la creación de redes y la cooperación.

Este tipo de actividades en comœn pueden servir para analizar conjuntamente los desafíos y oportunidades 
compartidos, mejorar la comprensión y la sensibilización sobre el valor de los sitios de la UNESCO, su 
singularidad y sus recursos culturales, reforzar la movilización de las comunidades locales a �n de de�nir 
objetivos y acciones en favor del desarrollo sostenible y fortalecer las redes de partes interesadas e instituciones 
locales interesadas en el desarrollo de proyectos nuevos.
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Actividad - Creación de un espacio educativo marino o terrestre

Finalidad: un espacio educativo es una pequeæa zona natural (marina o terrestre) gestionada de forma participativa 
por los alumnos de una escuela primaria o secundaria, lo que permite a los estudiantes descubrir y gestionar 
directamente una franja costera, un humedal, un bosque, un río, un parque urbano, etc.

Cómo funciona: el concepto de espacio educativo marino surgió en 2012 en las islas Marquesas, en la Polinesia 
Francesa, fruto de la imaginación de los estudiantes de la escuela primaria de Vaitahu (isla de Tahuata). Actualmente 
hay mÆs de 1 000 escuelas y centros educativos que participan en la creación de espacios educativos marinos o 
terrestres en Francia y sus territorios de ultramar.

Los encargados de adoptar todas las decisiones relativas a su espacio educativo son los estudiantes, por medio de un 
consejo infantil y bajo la supervisión de los docentes y de una estructura de educación ambiental.

Los espacios educativos mixtos marinos y terrestres de la Reserva de biosfera de las Islas y el Mar de Iroise 
(https://www.reserve-biosphere-iroise.fr/) y del Geoparque mundial de la UNESCO de Armorique (https://
www.geopark-armorique.fr/).

Actividad - Fomentar la participación de los jóvenes

Finalidad: el objetivo de organizar un campamento juvenil es reunir durante cinco días a residentes de entre 15 y 18 
aæos de distintos sitios de la UNESCO para que realicen actividades e interactœen.

Cómo funciona: el campamento brinda la oportunidad de trabajar juntos en un sitio de la UNESCO y fomentar 
el compromiso mediante la re�exión, como grupo multicultural, sobre el futuro que cabría esperar para la zona. 
Al �nalizar los cinco días, los jóvenes participantes proponen una serie de proyectos que desean llevar a cabo. 
En el campamento tambiØn se podría estudiar la forma de prestar apoyo a quienes prosigan los proyectos una 
vez transcurridos los cinco días, mediante oportunidades de tutoría, ayuda para la redacción de solicitudes de 
subvención, etc.

El campamento juvenil de la UNESCO que se organiza en la Reserva de biosfera transfronteriza de Monte Viso, 
en el marco del MAB, es una iniciativa que reœne a jóvenes de Francia e Italia para que colaboren en cuestiones 
fundamentales relacionadas con el desarrollo sostenible local y la gestión del sitio transfronterizo.

Actividad - Elaboración de actividades conjuntas entre sitios

Finalidad: fomentar el aumento de la colaboración entre los sitios de la UNESCO mediante el desarrollo de 
actividades conjuntas que ofrezcan oportunidades para el intercambio y la puesta en comœn de recursos, lo que 
ofrece a los visitantes la posibilidad de descubrir mÆs sobre lo que signi�can estos sitios de una manera experiencial.

Cómo funciona: los gobiernos locales o regionales pueden promover la realización de viajes educativos e 
intercambios entre los estudiantes y las personas que viven en estos territorios, mediante la asignación de 
�nanciación especí�ca a las escuelas, destinada a sufragar los gastos de viaje. Este tipo de actividad se podría 
desarrollar a �n de promover la realización por las escuelas de primaria y secundaria de las zonas circundantes de 
viajes educativos a los sitios de la UNESCO, con la posibilidad de hacerlos extensivos a escuelas de otros países.

En Italia, las reservas de biosfera del Appennino Tosco-Emiliano, Po Grande y Po Delta, con el apoyo del 
gobierno regional de Emilia-Romagna, han elaborado un catÆlogo, denominado �School&Biosphere�, en el 
que presentan su oferta de apoyo a la EDS para las escuelas interesadas en visitar estos territorios, ya sean 
de las zonas circundantes, de otras zonas del país o extranjeras. Este catÆlogo es fruto del trabajo conjunto 
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